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I asked him his SUD when he thought about the problem and he started with a 9, I chose the general 
anxiety algorithm. 

After the first sequence he reported feeling capable and in control and manically started to rationalise 
what he needed to do to get over the problem. Darrin now uses the sequence himself whenever he feels 
stressed and says it is a “God Send”. 

Case 6: Patient K (Wellbeing Prac) 

K had just returned from a stomach operation and was in a lot of pain, she said what made it worse was 
the back pain and lack of move ability. I understood that a large part of her pain was due to the fresh 
scars but her back pain I thought I may be able to help with. 

I asked her to concentrate her mind on the specific area of pain (shoulder/back) and then we began the 
Pain algorithm.  

After 2 complete sequences she said the back and shoulders were feeling much better and that she 
could now reach down to her socks, which meant a lot to her! 

I helped her further relax with the eye roll and completed the session. 

I spoke to her later in the day and she said that although the stomach was still hurting, getting rid of the 
back pain had been a great help and aided in overall recovery. 

For an appointment, or to have an informal chat to discuss how we may help, please contact  
MyTFT on 0844 357 9725 or email info@mytft.co.uk 


